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lronman, /0.3 Distanzen

GEBOREN AM: 7. Februar 2002

NATIONALITAT: Schweiz

SPORTART: Triathlon

VEREIN: TRI-Club Bodensee

TEAM: Tricademy School of Movement GmbH

AUSBILDUNG: Abschluss Kaufmann EFZ E-Profil United School of Sports/

St.Galler Stadtwerke. Ab August 2021 vollzeit BMS Wirtschaft
und Dienstleistung KBZ St. Gallen

FAMILIE: Marion und Giinter Parfuss (Eltern), Cristina und Olivia
(Schwestern), lvan (Neffe)

SPORTLICHE LAUFBAHN i SPORTLICHE ERFOLGE

2021 Start an Junioren Europacups 2020 Qualifikation Junioren-Europameisterschaften

2020 Aufnahme Junioren-Nationalmannschaft Triathlon: 2 Rang (Junioren-Wertung SUI)
Talenttransfer Swiss Swimming — Swiss Triathlon Ironman 70.3 Dubai 2020 (AG 18-24): 3. Rang

2019 Aufnahme Regionalkader Swiss Triathlon 2019 Junioren-Schweizermeisterschaften, 5000m

2016 Aufnahme Regionalkader Swiss Swimming Openwater: 1. Rang

Junioren-Schweizermeisterschaften, 3000m
Openwater: 1. Rang

TRAININGSSITUATION Junioren-Schweizermeisterschaften, Triathlon:
Ich werde von Fabian Kremser (Inhaber der Tricademy — School 4. Rang
of Movement GmbH) trainiert. Er stellt mir den ganzen Trainings- 2018 Junioren-Schweizermeisterschaften, 5000m
plan zusammen und arbeitet mit mir auf mein langfristiges Openwater: 3. Rang
Ziel, die Olympischen Spiele 2024, hin. Fabian kennt alle meine Jugend-Schweizermeisterschaften:
Leistungsdaten und bereitet mich so immer optimal auf die 4x200m Freistil Staffel: 1. Rang
Wettkdampfe vor. Nebst dem perfekt strukturierten Training, 400m Lagen: 2. Rang
schwimme ich zusé&tzlich beim Schwimmverein St. Gallen- 200 m Delfin: 2. Rang
Wittenbach in der Leistungsgruppe welche von Gabriel Schneider 4 %1700 m Lagen Staffel: 2. Rang
geleitet wird. Einmal in der Woche findet das Leichtathletik- 4x1700 m Freistil Staffel: 2. Rang
Training beim LC Brihl mit Markus Hagmann statt. 200 m Freistil: 3. Rang
200 m Lagen: 3. Rang
2017 Jugend-Schweizermeisterschaften, 3000m Open-

water: 1. Rang



